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GENNAIO 2013 — IN CORSO
LIBERO PROFESSIONISTA

Formazione, Selezione

FORMATRICE - DOCENTE - RECRUITER

attivita di formazione, docenza, team building, head hunting per Competenze in Rete
Srl, via G. Rossi 30, DUEVILLE (VI).

Nell'ambito del progetto WinePeople mi occupo di training specialistico nel campo
della vendita relazionale e dello sviluppo delle competenze di negoziazione per gli
operatori del settore vitivinicolo, sviluppo di strategie di gestione e organizzazione
delle risorse interne.

2003 - IN CORSO
LIBERO PROFESSIONISTA

Psicologia - Psicoterapia

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

In ambito clinico seguo in prevalenza Disturbi del Comportamento Alimentare,
Disturbi d’Ansia e dellUmore, Disturbo da Attacchi di Panico, problemi di
autostima e di relazione nella coppia e in famiglia.

Conduco Gruppi di rilassamento con il Training Autogeno di Schultz (per
problemi d'ansia e somatizzazioni) e Gruppi Psicoeducativi per la perdita di peso.
Fuori dal contesto clinico svolgo ruoli di docenza (Universita Popolare degli Adulti
dal 2009) e di consulenza alle aziende nell'ambito della formazione, della
prevenzione e della promozione del benessere, nel migliorare la competitivita,
soprattutto in campo alimentare (Serenissima Ristorazione 2004-2006, Camst
Ristorazione dal 2008-in corso, Agogest Srl 2014).

Da Maggio 2003: insieme ad alcuni colleghi sono tra i soci fondatori
dell’Associazione Culturale Fanete e mi occupo di prevenzione e promozione del
benessere in diversi contesti sociali, in particolar modo nelle scuole, dove sono
stati attivati progetti di prevenzione del disagio in eta evolutiva e adolescenza.
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GENNAIO 2012 - IN CORSO
LIBERO PROFESSIONISTA

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

Psicologo in Farmacia, in collaborazione con la Farmacia Internazionale di Silea (TV) gestisco
un servizio di consulenza e orientamento al benessere per lutenza della Farmacia

11 APRILE 2011 - 30 GIUGNO 2011
LIBERO PROFESSIONISTA

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA
DOCENTE

Docente nella Materia Orientamento ed Accompagnamento al Lavoro nei Percorsi
Triennali dell'lstituto A. Provolo, Centro Servizi Formativi, via A. Berardi 9, Verona Chievo.
Tra i temi affrontati: tecniche di analisi del contesto economico, culturale, sociale.
Strumenti per ridurre le inefficienze e migliorare la competitivita.

MARZO 2006 DICEMBRE 2009
LIBERO PROFESSIONISTA

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA

CONSULENTE DI PROGETTO “EDUCAZIONE ALLA SALUTE E PROMOZIONE DEL BENESSERE
NELLA POPOLAZIONE” E PSICOLOGA

consulenza per famiglie presso lo sportello, gestione dei rapporti con il distretto socio-
sanitario, con le scuole & | MMG del territorio, promozione e gestione di incontri di
informazione e prevenzione in tema di disagio in eta evolutiva con genitori ed educatori,
collaborazione e coordinamento con I'assistente sociale del comune per gli interventi di presa
in carico, analisi della domanda e relazioni periodiche dell'attivita svolta.

MAGGIO 2005 DICEMBRE 2009
LIBERO PROFESSIONISTA

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA
PSICOLOGA VOLONTARIA PRESSO IL CENTRO REGIONALE PER | DISTURBI ALIMENTARI DI SAN VITO
AL TAGLIAMENTO (PN)

approfondimenti diagnostici con test e colloqui, psicoterapia individuale, conduzione di
gruppi relazionali e psicoeducazionali, partecipazione alle riunioni d’'equipe, collaborazione
nell'organizzazione di gruppi e convegni, stesura di progetti.

MARZO 2003 MARZO 2006
LIBERO PROFESSIONISTA

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA

PSICOLOGA PRESSO IL SERVIZIO PER IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE, CENTRO “LA DECIMA”, DI MONTECCHIO PRECALCINO, ULLS N°4, THIENE (VI).
primo colloquio, approfondimento diagnostico, colloqui di sostegno e motivazionali,
conduzione di gruppi psicoeducazionali, motivazionali, di assertivita e di autoaiuto guidato.
Formazione in equipe. In particolare svolgevo inoltre attivita di organizzazione delle attivita del
centro, elaborazione dei dati, supervisione dei laureandi e dei tirocinanti, organizzazione di
due convegni (25-02-04 e 29-09-05).

MARZO 2003 DICEMBRE 2014
LIBERO PROFESSIONISTA
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PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA

RELATRICE E DOCENTE
Come consulente per le scuole, imprese ed associazioni ho condotto in qualita di relatrice e
docente diverse serate su tematiche psicologiche.

15 MARZO 2002 MARZO 2003
REPARTO DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DELLA CASA DI CURA “VILLA MARGHERITA"
DI ARCUGNANO, VICENZA.

PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA
VOLONTARIA

approfondimenti diagnostici in particolare mediante Test di Rorschach, gruppi di rilassamento,
ricerca in ambito clinico.

15 SETTEMBRE 2001 MARZO 2002

LA CASA DI CURA “VILLA MARGHERITA” DI ARGUGNANO, VICENZA, REPARTO DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTAR; TUTOR DR.SSA M. DEL GENIO, PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA.

PSICOLOGIA CLINICA
TIROCINIO POST LAUREAM

OTTOBRE 2001 NOVEMBRE 2001
SCUOLE DELLA ULSS N° 12, MESTRE-VENEZIA

EDUCAZIONE E SALUTE
VOLONTARIA
supporto nell'attivita con le classi all'interno degli incontri di educazione alla sessualita.

17 FEBBRAIO 2007
SCUOLA SUPERIORE DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA ISTITUTO DI ANALISI IMMAGINATIVA DI
CREMONA

Specializzazione in Psicoterapia con punti 50/50.
Titolo della tesi: “Le prigioni di Narciso: Riflessioni cliniche su un caso di narcisismo trattato
anche con immagini e letto secondo la teoria di O. Kernberg”

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

2000
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

Psicologia clinica

Laurea in Psicologia ad Indirizzo Clinico e di Comunita con punti 110 su 110/lode.

Titolo della tesi: “Mangiarsi la vita. Indagine sulla personalita di un gruppo di pazienti bulimiche
condotta mediante il test di Rorschach e 'Object Relation Technique, con particolare attenzione
alle relazioni oggettuali’. Relatore: Ch.ma Prof, Adriana Lis.

Laurea quinquennale
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GIUGNO 1993
LICEO LINGUISTICO LEG. RIC. S. UMILTA DI FAENZA (RA)

Maturita linguistica voto 60/60
Diploma scuola secondaria superiore

3-7 DICEMBRE 2001
Centro Didasco, via C. Abba, 17 — Verona. Responsabile Dott.ssa Beatrice Bauer.

Corso Residenziale per il Trattamento dei DCA.

17-18 24-25 MAGGIO 2002 3-4 GIUGNO 2002

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Sacializzazione, L.I.RI.P.A.C. della Facolta
di Psicologia dell'Universita di Padova. Responsabile la Prof. A. Lis.
Seminario sul Test di Rorschach valutato con il Metodo Exner, Il E lll livello.

13-14-15 GIUGNO 2002
Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Lecce.

Competenze Multidisciplinari nei Disturbi del Comportamento Alimentare: esperienze di
integrazione, integrazione di esperienze.

NOVEMBRE 2002 GIUGNO 2003
Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia (CR)

Corso di Training Autogeno di J.H.Schultz

GENNAIO - APRILE 2008
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine

L'approccio terapeutico ai disturbi di personalita.

GENNAIO - MARZO 2011
|.S.1.5.S. “F.Besta”, Treviso

Il disturbo specifico dell'apprendimento nella scuola secondaria di secondo grado

NOVEMBRE 2013 - GENNAIO 2014
All Winners, Zola Predosa (Bo)

Il Venditore del Futuro



Lingua madre| Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B1 B1 B1
Diploma Michigan Proficiency conseguito nel 1992.
Tedesco B1 B1 | B1 B1 A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
uadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Buona conoscenza del pacchetto Office e dei programmi SPSS, Gtpm, Netscape.
Buona conoscenza degli strumenti di analisi statistiche (Statistiche descrittive, Analisi

della varianza, Test T).

Mi piace lavorare in maniera autonoma, ma al tempo sono capace di lavorare in team se

sono chiari i ruoli.
Sono una persona assertiva e capace di mediare e negoziare.

Possiedo spiccate capacita organizzative, senso pratico, visione dell'insieme e

mantenimento del focus sull'obiettivo.

Mi sento una persona capace di gestire al meglio il tempo a mia disposizione definendo

le priorita e pianificando le mie attivita e di eventuali collaboratori.

B



PUBBLICAZIONI “ll test di Rorschach nell'indagine di personalitad delle pazienti bulimiche. Dati
preliminari.”
Poster presentato al VIl Corso Nazionale di Aggionamento SISDCA “Competenze
Multidisciplinari  nei  Disturbi del Comportamento  Alimentare:  esperienze i

integrazione/integrazione di esperienze”, Lecce, 13-14-15 giugno 2002.

“Follow-up a 6 anni dal ricovero in pazienti con anoressia nervosa. Risultati preliminari”.
Poster presentato al Convegno Nazionale SISDCA “Terapia Farmacologia dei Disturbi del
Comportamento Alimentare”, Vicenza, 13-14-15 ottobre 2002.

“Esiti a breve-medio termine del trattamento residenziale e in comunita dell’anoressia
nervosa”. R. Ostuzzi, F. Pizzoferro. In Afti del Congresso dell'VIll Congresso Nazionale
Interdisciplinare “Magrezza, obesita e soprappeso”, 12-13 Dicembre 2002 Siena.

“La valutazione psicodinamica: i conflitti e le difese.” (2002) F. Giovannini, E. Falcetti,
P. Turri, C. Mazzeschi, A Palla, F. Zanatta, S. Salizzato, F. Pizzoferro. In A. Lis, A. Zennaro,
F. Giovannini, C. Mazzeschi, V. Calvo (a cura di) “Object Relations Technique: una griglia di
valutazione empirico-clinica” Raffaello Cortina Editore, Milano

La sottoscritta FORTUNATA PIZZOFERRO nata a TARANTO (TA) il 29/12/1974 C.F. PZZFTN74T69L049A dichiara,
sotto la propria responsabilita, consapevole che il rilascio di dichiarazioni mendaci & punito ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi dell’art. 76 del DPR n. 445/2000, che tutte le informazioni fornite
corrispondono a verita.

La sottoscritta FORTUNATA PIZZOFERRO autorizza il trattamento dei propri dati personali contenuti nel
presente documento secondo quanto previsto dal GDPR UE 2016/679
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